miat powazna kontuzje, to pojechat tam i wygrat. Pamietam, ze przywitaliSmy go
na stacji kolejowej w Szczecinie jak krola. Tak sie ucieszyt, ze podarowat mi skar-
petki polskiej reprezentacji, firmy Reebok. Bytem taki ,podjarany”. Teraz sie Smie-
je, jak to wspominam. MieliSmy tez dobrych ptywakow, sprinteréw, m.in. Kamila
Witkowskiego — naszego srebrnego medaliste Mistrzostw Swiata Junioréw Mtod-
szych w sztafecie mieszanej (wtedy jeszcze taka byta).

Obecnie reprezentuje WKS ,Zawisze" Bydgoszcz. Takie s3 realia. Jestem spor-
towcem i to jest moja praca. W Bydgoszczy otrzymatem najlepsze warunki, jakie
mogtem sobie wymarzyc. Miasto byto zawsze bardzo mocno zwigzane z ,krolowg
sportu”. Obiekty do trenowania tez ma niesamowite. Stadion idealnie potozony,
blisko lasu. Wystarczy przebiec przez tory kolejowe. Mozna zrobic wiele kilome-
trow w kazdym kierunku. Z duma reprezentuje ,Zawisze"” Bydgoszcz, ale moje
serce jest w Policach. Tam sg wszyscy moi najblizsi. Moja zona spedza tam wiek-
szosc¢ roku. Z Policami wiaze tez swojg przysztosc. Troche ciggnie mnie do duzego
miasta, bo jestem cztowiekiem bardzo towarzyskim. Pewnie Warszawa bytaby dla
mnie idealna, ale tu, w Policach czuje sie jakos lepigj. Nie potrzebuje tego wielkiego
Swiata, wielkich bizneséw. Dobrze mi tutaj z rodzing, z przyjaciétmi. Sama gmi-
na jest bardzo zadbana, mamy duzo placéw zabaw dla dzieci, terenéw zielonych,
mnostwo szkét podstawowych i jedng Srednig, bardzo mocno rozwinieta miejska
siec transportu. Ale wiadomo, cos za cos. Warszawa i wszystkie inne wieksze mia-
sta w Polsce s3 nie po drodze, bo jesteSmy catkowicie na uboczu. Mysle, ze dzieki
temu mamy tutaj spokojniejsze zycie: nie ma takiego poscigu za pienigdzem i tej
presji pokazania sie, wybicia sie... Nie dominuja tu korporacje, tzw. wielki Swiat.
Ciesze sie, ze tutaj zostatem, podjatem taka decyzje i nie przeniostem sie do stoli-
cy albo innego wiekszego miasta. Spokojnie sobie tutaj zyje z rodzing, reprezentu-
je zduma ,Zawisze" i mysle, ze to wszystkim odpowiada.

- PODEJSCIE DO SPORTU KIEDYS 1 DZIS. \‘

SZACUNEK DO RYWALI

rzed duzymi zawodami staram sie nie mowic otwarcie, ze jade tylko po ztoto
i nic wiecej mnie nie interesuje. Nie. Podchodze do tego skromnie, a jesli juz
rzucitem konkretne hasto, to wiedziatem, na co mnie stac i czutem, ze moge
to zrobic. Nigdy nie robitem tego ,pod publike” czy zeby zwrdcic na siebie uwage.
Kiedys nie wybiegatem za daleko w przod. Tym zajmowat sie moj trener. On zawsze

260 MOJBIEG

miat cele na przysztosg,
a ja bytem zwyktym ,ro-
bolem” i koncentrowatem
sie na konkretnym zada-
niu. Jechatem na zawody
i chciatem na nich wypasc
jak najlepiej, pokazac sie
z jak najlepszej strony.
Dac z siebie wszystko

Marcin Lewandowski wraz z Adamem Kszczotem | osiagnac jak najlepsze
— swoim najwigkszym rywalem, a jednoczesnie koleggq miejsce, i tyle. Teraz jest

z reprezentacji. Razem stworzyli nowe karty polskiej podobnie. Adam Matysz

historii sportu. Fot. Aleksandra Szmigiel ) )
zawsze chciat w kazdym

skoku dac z siebie wszyst-
ko, oddac jak najlepszy
skok. Tak samo ja pod-
chodze do biegania. Mam
swoje cele, rozwijam sie
przysztosciowo, czasem
do gtosu dochodza moje
ambicje. Mam tez kolejne
marzenia, przede wszyst-
kim zeby wzigt w koncu

Zwyciestwo Marcina na 1000 metréw podczas Memoriatu ) o
Kamili Skolimowskiej w 2019 roku. Fot. Aleksandra Szmigiel medal igrzysk olimpijskich.

Kim bytby sportowiec,
ktory nie miatby takich marzen, takich celdw. Po to wszyscy trenujemy, ,zabijamy
sie” na treningach. Ja réwniez, ale nie afiszuje sie z tym, nikomu o tym nie mowie.
Staram sie, zeby po biegu nigdy nie miec do siebie pretensji, ze czegos tam nie zro-
bitem albo coS mogtem zrobic inaczej, wczesniej ruszyc. Najgorzej czuje sie, gdy
przekraczam linie mety i mam jeszcze za duzo energii, ktorg mogtem spozytkowac
na dystansie. Wtedy pojawiaja sie pytania. Wiem, ze jesli zraobie to tak, jak powi-
nienem, jesli pobiegne idealnie, nie popetnie zadnego btedu, to wtedy moge wro-
ci¢c z medalem. Podobnie podchodze do zwyktych mityngdw. Oczywiscie, gdzies
w podSwiadomosci, jak kazdy sportowiec, mam medal z tej najwiekszej imprezy.
Jedno wiaze sie z drugim tak naprawde. Nigdy nie jechatem na zawody, mowiac,
ze na pewno zwycieze. Zawsze mam respekt do swoich rywali. W biegach Srednich
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