Wyniki 6. Potmaratonu Warszawskiego 27.03.2011 .
(zrodto: www.pzupolmaratonwarszawski.pl)

Kigen Sammy
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Wieden 2011

Po zyciowym potmaratonie wrocitem do domu zrobi¢ ostatnie treningi przed marato-
nem i wkrétce pojechaliSmy do Wiednia. Wieden byt dla mnie szczesliwym miejscem,
tym razem czutem jednak od poczatku maratonu, ze nie jest dobrze. Biegtem w grupie
Leuropejskiej” i od samego startu cos szto nie tak, jakbym chciat. Juz po 15 km nogi
miatem bardzo ciezkie. ZaczeliSmy w tempie na 1:05 p6tmaraton, moze nieco szyb-
ciej. Startowat wtedy tez Marcin Chabowski i miat to byc jego debiut. Ruszyt z nieco
wolniejsza grupg, ale nie wytrzymat psychicznie i zszedt z trasy. Grupa, w ktorej biegt
byta dla niego za wolna, zostawit jg i zaczat gonic nas. Sadze, ze byt to bardzo duzy
btad. Gdyby biegt spokojnie swoje, zapewne dobiegtby do mety i zrobitby wynik. Sa-
motna walka praktycznie od pigtego kilometra, kiedy biegt miedzy naszymi grupami,
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nie mogta sie udac. Jesli chodzi o mnie, jestem przekonany, ze mogta mi zaszkodzic
ta zbyt mocna potdwka w Warszawie. Nie zregenerowatem sie po niej wystarczajgco.
W Wiedniu biegtem w grupie z Ukraincami, m.in. z Vitalijem Szafarem, z ktdrym dos¢
mocno sie tasowalismy. Po 25 km czutem juz zdecydowanie, ze nie bedzie dobrego
wyniku. Biegto mi sie bardzo ciezko, nogi miatem jak z otowiu, i chociaz bardzo mocno
sie staratem, to jak sobie przypominam ten maraton, to byt juz pozniej jedynie parodia
biegu. W okolicach 30 km Szafar sprobowat mi sie urwag, ale widac byto, ze i jemu
ciezko sie biegto. Probowat mnie wyminag, ja z zacisnietymi zebami trzymatem sie
go, jak najdtuzej mogtem. Te roszady powtorzyty sie jeszcze kilkakrotnie. Co jakis czas
nastepowata tez wymiana lidera i zmiana na prowadzeniu. My biegliSmy ciagle we
dwaoch i to wygladato troche tak, jakby dwa sfatygowane samochody wyprzedzaty sie
co chwila, zeby pokazat, ktéry ma jeszcze troche sit. Jeden szachowat drugiego, ale
nie dato sie zrobi¢ ,mata’, bo zaden z nas do konca nie chciat sie poddac. To byto juz
potem po prostu Smieszne. Nie mieliSmy zadnej dynamiki, koniecznego do skutecznej
ucieczki zrywu. Walczylismy tak do 37 km, po czym jeden z tych moich Slimaczych
atakow pozwolit mi jednak na urwanie sie Szafarowi i do mety biegtem juz sam. Na
koncu troche sie jeszcze w sobie zebratem i przyspieszytem. Chciatem juz ukonczyé
ten maraton w chociazby przyzwoitym czasie, bo szkoda mi byto przygotowan. Po-
goda byta bardzo dobra, ale to ze mna cos byto nie tak. Bytem zmartwiony. Wtozy-
tem tyle samo pracy, co rok wczesniej, ale nie zadziatato. Widocznie te powtarzajace
sie przygotowania przestawaty jednak przynosic efekt. Ten wtasnie nieudany start
pchnat mnie do podjecia ostatecznej decyzji o zmianie trenera i podziekowatem po
nim Grzegorzowi za wspotprace. PodaliSmy sobie rece, rozstaliSmy sig, a ja zaczatem
poszukiwania.

Wyniki Maratonu w Wiedniu 17.04.2011
(ze strony: marathoninfo.free.fr/pages/vienne.htm)

1 Kiprotich John 2:08:29 Kenia
2 Ivuti Patrick 2:08:41 Kenia
3 Kiplagat Evans 2:09:22 Kenia
4 Macharia Isaac 2:09:43 Kenia
5 Maregu Joseph 2:10:29 Kenia
6 Chelimo Nicholas 2:10:48 Kenia

Ronoh Augustine 2:10:53 Kenia
8 Kirui Paul 2:11:54 Kenia
9 Szost Henryk 2:12:45 Polska
10 Bekele Tsegaye 2:12:57 Etiopia
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