lle znaczy rekord Polski w maratonie?

Pobicie rekordu Polski byto dla mnie wielkim sukcesem, réwniez men-

talnie, dla samego siebie. Na pewno do konca zycia w gtowie zosta-

nie mi to, ze jestem tym, ktéremu sie to udato. Jednym z niewielu,

bo przeciez rekordzistéw Polski w maratonie nie byto tak duzo. Gdy

spojrzec na wyniki szczegdtowiej, to w ogodle biegaczy ponizej 2:10
w maratonie nie byto wielu w historii naszego kraju; to Grzegorz Gajdus (2:09:23, Ein-
dhoven, 12.10.2003), Leszek Bebto (2:09:42, Reims, 22.10.1995), Antoni Niemczak
(2:09:41, Chicago, 28.10.1990) i ja. Rezultat 2:10 to jest juz bardzo przyzwoity wynik
w maratonie, a kiedys byt to naprawde wysoki poziom. Teraz na Swiecie biegajg duzo
szybciej, ale ztamanie tej granicy dla zawodnikdow wyczynowych to jest ciggle dos¢
spore osiggniecie. Mnie udato sie pobiec jeszcze szybciej, wiec jestem z tego powodu
bardzo zadowolony. Pewnie przyjdzie ktos po mnie, kto pobije m6j wynik, bo rekordy
nie sg wieczne. Po to sg, zeby je bic. Tak jak kiedys wielkg ambicjg byto dla mnie to,
zeby pobic rekord Grzegorza, tak pewnie u mtodych biegaczy takim wyznacznikiem
jest w tej chwili moj wynik. W czasach, kiedy zaczynatem biegac, Grzegorz uwazany
byt za ,herosa” Gdy przyjezdzatem na pierwsze obozy w Miedzyzdrojach i Grzegorz
przyjechat na jeden z nich, wszyscy mowili o nim szacunkiem i podziwem. ,To jest
rekordzista Polski w maratonie”, méwiono, gdy wchodzit na stotdwke. A byto tych
rekordzistow troche, bo mamy w lekkiej atletyce duzo dystansow biegowych. Jednak
to ,krolewski dystans”, najdtuzszy bieg olimpijski, ktory zawsze kojarzy sie mtodym
biegaczom z najwiekszym wysitkiem fizycznym, nadawat wiekszy szacunek rowniez
rekordowi Polski, wiekszej chwaty, tak mi sie wydaje. Jako mtodemu zawodnikowi
tym bardziej tak mi sie wydawato. Dlatego rekordzista Polski miat taki niezwykty czar
i chciatem trenowac u niego. Wiele zyskatem na naszej wspotpracy. Prowadzit mnie
i wyniost na bardzo dobry poziom sportowy.

Plany na przysztoSc

Tak naprawde od kilku lat zmagam sie z brakiem szczeScia na trasach biegowych.
Z jednej strony trafiam na niekorzystne warunki, bo albo wieja jakies huragany albo
pogoda jest generalnie fatalna, na przyktad z 30—stopniowym upatem. Dla Europej-
czykdw to jest za goraco i po prostu nie da sie biegac, bo organizm sie odwadnia.
Trudno jest mi sie z tym pogodzi¢, ze wczesniej tak tatwo przychodzito mi ztamanie
granicy 2:10, a teraz musze naprawde trafic z forma i tak wieloma skftadowymi, by
tyle biegac. W pewnym momencie uzyskiwatem to jak na zawotanie, praktycznie bez
wiekszego problemu. Pieciokrotnie potamatem te granice. Nawet w biegach, gdzie
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cierpiatem, udawato mi sie pobiec 2:09. Teraz mam z tym problem, bo pojawiajg sie
zdarzenia ode mnie niezalezne. Trening wykonuje bardzo dobry, obywam sie bez kon-

tuzji. Wszystko idzie dobrze i nagle jakies okolicznoSci powoduja, ze nie moge pobiec
na swoim poziomie i znéw przetamac tej granicy. Od jakiegos czasu moim celem jest
to, zeby znowu ztamac 2:10.
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