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Bieganie za pitka

oje dziecifstwo, juz od szkoty podstawowej, byto przepetnione ak-

tywnoscig fizyczna i przebywaniem na powietrzu. Spedzatem bardzo

duzo czasu poza domem. Wcale nie dlatego, ze w domu byta na przy-

ktad zta atmosfera i chciatem uciec. Po prostu zawsze bardzo lubi-

tem ruch i aktywnos¢, a w kontekscie biegania po gorkach i lasachi po
prostu ,bycia” na dworze, wiecej zawsze znaczyto dla mnie lepiej. Nie bez znaczenia
byt tez fakt, ze wychowywatem sie w okolicach gorskich. Od dziecinstwa bytem zako-
chany w naturalnym Srodowisku. Wtedy nie chodzito nawet o sport sam w sobie. Nie
miatem ambicji trenowania ani bycia najlepszym. To byta dla mnie po prostu rozrywka
i sposob spedzania czasu. Zawsze wolatem przebywac w lesie czy gdzies w terenie niz
w domu. Do lasu w linii prostej miatem 150 metrow, wystarczyto wiec niemal wyjsc
za prog by zaczac eksplorowac nowe tereny. Takie wedréwki sprawiaty mi ogromna
przyjemnosc. Wprost uwielbiatem spacery po lesie. Zwykle po prostu fazitem po oko-
licy i w kazdej wolnej chwili gdzies sie szwendatem. Znatem kazdy zakatek w rejonie
domu jak wtasng kieszen. Gdy tylko miatem czas, gratem tez w pitke nozna i jezdzi-
tem na rowerze. Juz wtedy mieliSmy swoje zamkniete grupki znajomych, lubigcych
te same aktywnosci, jak chyba kazde dzieciaki. Spotykatem sie z kumplami w kazdej
wolnej chwili, praktycznie codziennie. JezdziliSmy na rowerach, graliSmy w noge i bu-
dowalismy szatasy. Cate moje dziecinstwo byto wypetnione ruchem, aktywnosé mam
wiec w zasadzie naturalnie zakorzeniona. Teraz mtodziez trzeba namawiac do tego,
zeby nie zwalniata sie z zaje¢ WF-u. W czasach, kiedy bytem maty, w zyciu nie pomy-
SlelibySmy o zwolnieniu z tych zajec! To byt najprzyjemniejszy przedmiot w szkole, na
ktory czekato sie wrecz z utesknieniem. Gdyby sie zastanowic, ja nawet tego WF-u nie
musiatem mie¢, zeby rozwijac sie fizycznie i mie¢ kontakt ze sportem. Prowadzitem
tak aktywny tryb zycia, ze nie byto mi to nawet potrzebne. | tak caty czas robitem cos
dodatkowo i nikt mnie do tego nie zmuszat, podobnie jak moich kolegdw. Jesli chodzi
o0 sport, mieliSmy nawet swoje wtasne rozgrywki. Podczas wakacji skfadaliSmy sie
po ztotéwce, wrzucalismy do wspdlnej puli i urzadzaliSmy turnieje pitki noznej. Mie-
lismy dwie druzyny. UmawialiSmy sie na boisku przy ulicy Kosciuszki, na tak zwanej
dzielnicy ,Folwark” w Muszynie, gdzie mieszkatem. Boisko wygladato niestety tra-
gicznie: klepisko z wyznaczonymi na szybko liniami i bramkami, ale to wtedy nie miato
w zasadzie zadnego znaczenia. Tuz przy nim ptynat Poprad i co jakis czas, oczywiscie,
pitka wpadata do rzeki. Wszyscy wkurzali sie na tego, ktory wykopnat pitke do wody,
bo trzeba byto jg gonic i wytawiac a woda raczej nie nalezata do najcieplejszych i naj-
spokojniejszych. Ktos musiat zawsze sie posSwiecic i forsowac nurt. Zazwyczaj biegt
ten, kto umiat lepiej ptywag, bo wtedy byta szansa dogonic cenng pitke. Byto przy tym
oczywiscie mnostwo Smiechu a wspomnienia zostaty do dzis.
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